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Índice de Apoyo Social 
 

       
                                Fuertemente en     En      De         Fuertemente    Sin 

                               Desacuerdo   Desacuerdo  Neutral    Acuerdo  de Acuerdo  Respuesta 
01 Si tuviera una emergencia, incluso la gente que no conozco en 

esta comunidad estaría dispuesta a ayudar. 1 2 3 4 5 6 

02 Me siento bien acerca de mí mismo/a cuando me sacrifico y doy 
tiempo y energía a miembros de mi familia. 1 2 3 4 5 6 

03 Las cosas que hago para los miembros de mi familia y que ellos 
hacen por mí, me hacen sentir parte de este grupo tan importante. 1 2 3 4 5 6 

04 La gente aquí sabe que pueden obtener ayuda de parte de la 
comunidad si están en problemas. 1 2 3 4 5 6 

05 Tengo amigos que me hacen saber que valoran quien soy y lo que 
puedo hacer. 1 2 3 4 5 6 

06 La gente puede depender una de la otra en esta comunidad. 
1 2 3 4 5 6 

07 Los miembros de mi familia casi nunca escuchan mis problemas 
o preocupaciones; usualmente me siento criticado/a. 1 2 3 4 5 6 

08 Mis amigos en esta comunidad son una parte de mis actividades 
diarias. 1 2 3 4 5 6 

09 Hay veces cuando los miembros de la familia hacen cosas que 
hacen que otros miembros no sean felices. 1 2 3 4 5 6 

10 Necesito ser muy cuidadoso/a de que tanto hago por mis amigos 
porque se aprovechan de mí. 1 2 3 4 5 6 

11 Vivir en esta comunidad me da un sentimiento de seguridad. 
1 2 3 4 5 6 

12 Los miembros de mi familia hacen un esfuerzo para mostrar su 
amor y afecto hacia mí. 1 2 3 4 5 6 

13 Hay un sentimiento en esta comunidad de que la gente no debería 
ser muy amistosa entre sí. 1 2 3 4 5 6 

14 Esta no es una muy buena comunidad para criar niños. 
1 2 3 4 5 6 

15 Me siento seguro/a de que soy tan importante para mis amigos 
como ellos lo son para mí. 1 2 3 4 5 6 

16 Tengo amigos muy cercanos fuera de la familia que sé que 
realmente se preocupan por mí y me quieren. 1 2 3 4 5 6 

17 Miembro(s) de mi familia no parece(n) entenderme; siento que 
me dan por hecho. 1 2 3 4 5 6 
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